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Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK AK-Platz  Bruttozeit Jahrgang
1 2210 Jasch Alexander Team Running Free 0:16:28 M35 1 0:16:28 1971
2 480 Ziob Julian SFD 75 Dusseldorf 0:17:11 MJA 1 0:17:11 1989
3 0 unbekannt DROORXW 0:17:11 M20 1 0:17:12
4 2035 Blumke Nils SC Bayer Uerdingen 0:17:13 MJB 1 0:17:13 1991
5 186 Claesges Michael Lauffreunde Hilden 0:17:16 M40 1 0:17:17 1964
6 2127 Cam Sefai TUS Essen 0:18:09 M30 1 0:18:09 1973
7 241 Heigl Lysander Pricewaterhouse Cooper 0:18:23 M30 2 0:18:24 1976
8 2143 Kiesel Andreas Viersener TV 0:18:35 M40 2 0:18:36 1965
9 2182 Bieber David ASV Duisburg 0:19:01 M20 2 0:19:03 1987

10 183 Burbach Jens LC Jugend 07 Bergheim  0:19:04 MJB 2 0:19:07 1991
11 399 Runkel Marius *Dusseldorf 0:19:07 M20 3 0:19:08 1983
12 281 Koch Thomas PHTS Telemedizin GmbH  0:19:10 M20 4 0:19:13 1981
13 167 Bohle Dirk TV Werne 03 0:19:17 M45 1 0:19:17 1961
14 269 Kaemper Andreas *Mettmann 0:19:19 M35 2 0:19:20 1968
15 250 Hinsenbrock Frank DJK Kleinenbroich 0:19:27 M40 3 0:19:27 1965
16 197 DiDio-Inanc Gaetano *Dusseldorf 0:19:36 M40 4 0:19:37 1967
17 2023 Heitmann Timo SFD 75 Dusseldorf 0:19:37 MJIB 3 0:19:37 1990
18 219 Friedrichs Manfred ART Dusseldorf 0:19:45 M50 1 0:19:45 1953
19 311 Laumann Jorg BSG Nokkia Diisseldorf 0:19:55 M35 3 0:19:56 1968
20 205 Eckert Kai TSV Bayer Dormagen 0:19:56 M30 3 0:19:58 1976
21 369 Piecha Dietmar SG Stern Diisseldorf 0:20:05 M40 5 0:20:05 1965
22 429 Schirmann Claus Pricewaterhouse Cooper 0:20:10 M35 4 0:20:14 1971
23 2203 Karjetta Florian Fanta 4 0:20:14 M20 5 0:20:16 1986
24 2193 Kurten Thomas ART Diusseldorf 0:20:14 M30 4 0:20:15 1973
25 395 Rosenhager Niels Booz Allen Hamilton Hmb  0:20:28 M30 5 0:20:32 1975
26 291 Krahahn Guido *Dusseldorf 0:20:29 M20 6 0:20:30 1983
27 313 Le Briin Hans-Jorg SV GWR Disseldorf 0:20:34 M45 2 0:20:37 1959
28 2205 Gebauer Andreas Remex GmbH 0:20:40 M35 5 0:20:41 1968
29 170 Béhmer Uwe Angerland Lauftreff Lint ~ 0:20:50 M40 6 0:20:53 1966
30 481 Ziob Werner TEAM Stadtwerke Diiss  0:20:57 M55 1 0:20:59 1951
31 1959 Krause Christian *Dusseldorf 0:21:09 M30 6 0:21:25 1973
32 1999 Weigelt Matthias *Dusseldorf 0:21:11 M40 7 0:21:11 1964
33 2115 Vogt Hans-Peter LKD Diisseldorf 0:21:11 M50 2 0:21:18 1956
34 344 Monedero Jose *Dusseldorf 0:21:18 M35 6 0:21:19 1969
35 2034 Miiller Stefan *Solingen 0:21:21 M35 7 0:21:25 1968
36 436 Sommer Jurgen rhein-marathon disseldor 0:21:23 M45 3 0:21:24 1959
37 297 Krockenberger Ulrich Pricewaterhouse Cooper 0:21:27 M35 8 0:21:31 1970
38 2110 Lerch Frank *Dusseldorf 0:21:48 M30 7 0:21:49 1975
39 2198 Windemuth Lothar LT Rennhamster 0:21:49 M50 3 0:21:56 1956
40 171 Borner Manuel *Krefeld 0:21:50 M20 7 0:21:55 1982
41 193 Curtis Harald HypoVereinsbank 0:21:55 M35 9 0:22:00 1971
42 411 Schmalenbach Jan PHTS Telemedizin GmbH  0:22:00 M20 8 0:22:03 1985
43 200 Duong Tobias *Neuss 0:22:00 MJA 2 0:22:05 1988
44 2009 Gisawi Saleh *Dusseldorf 0:22:02 MJA 3 0:22:03 1989
45 139 Araki Jiro *Dusseldorf 0:22:03 M45 4 0:22:08 1961
46 283 Kolzer Ulrich Triandertaler MTV 0:22:07 M55 2 0:22:13 1951
47 2011 Wenzel Gianmarca TSV Hochdahl 0:22:17 MJIB 4 0:22:17 1994
48 279 Kleimann Thorsten Roland Berger 0:22:22 M20 9 0:22:44 1981
49 394 Rossel Carsten Pricewaterhouse Cooper 0:22:24 M35 10 0:22:28 1971
50 1922 Becker Sebastian *Grevenbroich 0:22:28 MJA 4 0:22:33 1988
51 2014 Dr. Bruggen Volker *Krefeld 0:22:33 M40 8 0:22:35 1966
52 2015 Briggen Pius KTSV Preussen Krefeld 1  0:22:33 MJB 5 0:22:35 1997
53 135 Achatz Frank LT Cloversoft 0:22:37 M45 5 0:22:40 1962
54 2103 Luenen Thomas *Dusseldorf 0:22:38 M55 3 0:22:45 1948
55 153 Beckmann Christoph *Dusseldorf 0:22:45 M20 10 0:23:02 1984
56 468 Wienkopp Stefan *Dusseldorf 0:22:48 M20 11 0:22:50 1982
57 2206 Stern Sebastian *Bottrop 0:22:51 M20 12 0:22:53 1982
58 477 Zeisig Peter *Dusseldorf 0:22:52 M35 11 0:22:52 1971
59 414 Schmitz Roland *Dusseldorf 0:22:53 M20 13 0:23:10 1984
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60 437 Soyturk Thomas Bauunternehmen Thomas 0:22:57 M20 14 0:23:00 1984
61 138 Antwi Wilberforce *Dusseldorf 0:23:07 M40 9 0:23:09 1965
62 366 PalRmann Thomas Vodafone-Runners 0:23:10 M35 12 0:23:19 1969
63 295 Krieg Mario LC Monheim Baumberg 0:23:13 M20 15 0:23:22 1985
64 181 Briinings Jan-Friedrich HypoVereinsbank 0:23:15 M20 16 0:23:22 1981
65 2204 Arning Henrik Fanta 4 0:23:22 M20 17 0:23:29 1987
66 462 Volk Burkhard Mexx 0:23:23 M40 10 0:23:32 1967
67 1942 Holte Christopher *Dusseldorf 0:23:29 M20 18 0:23:31 1983
68 348 Muiller Christian Pricewaterhouse Cooper 0:23:37 M30 8 0:23:41 1977
69 448 Thewissen Christian Roland Berger 0:23:38 M30 9 0:23:59 1977
70 2191 Stemmer Rolf Running Free 0:23:40 M45 6 0:23:48 1959
71 2151 Margos Andreas *Duisburg 0:23:42 M30 10 0:23:45 1974
72 141 Artmann Oliver *Dusseldorf 0:23:45 M45 7 0:23:55 1962
73 360 Ozer Ahmet Ubisoft GmbH 0:23:47 M20 19 0:23:51 1986
74 2005 Gabor Dirk *Dusseldorf 0:23:47 M35 13 0:23:50 1970
75 325 Mai Daniel BMW AG Ndl. Dusseldorf  0:23:48 M20 20 0:23:51 1983
76 265 Jimenez y Winkelmann To TURU Dusseldorf 0:23:48 M20 21 0:23:52 1980
7 331 Menschner Jens *Kamen 0:23:54 M30 11 0:24:03 1975
78 2154 Jordan Tobias SG Neukirchen-Hilchrath  0:23:55 M40 11 0:23:59 1963
79 320 Lossner Ralph HypoVereinsbank 0:23:58 M35 14 0:24:02 1972
80 423 Schreiter Martin Vodafone-Runners 0:23:59 M30 12 0:24:05 1974
81 194 Dahl Klaus-Dieter Toshiba Europe GmbH 0:24:05 M20 22 0:24:09 1978
82 460 van Huet Albert Toshiba Europe GmbH 0:24:05 M40 12 0:24:09 1965
83 326 Mai Sascha FC Bayern Miinchen e.V. 0:24:08 M20 23 0:24:11 1985
84 402 Sanovec Christian Jugendwohngruppe Vohw 0:24:10 MJA 5 0:24:11 1989
85 465 Walbersdorf Denis Jugendwohngruppe Vohw 0:24:12 MJB 6 0:24:13 1991
86 796 Grahlke Ralph *Dusseldorf 0:24:16 M45 8 0:24:19 1961
87 2024 Knappe Horst *Dusseldorf 0:24:19 M45 9 0:24:20 1958
88 235 Gumusdagli Michael PHTS Telemedizin GmbH  0:24:20 M35 15 0:24:23 1969
89 182 Burbach Bernhard *Bergheim 0:24:23 M45 10 0:24:26 1962
90 384 Renkel Sven VDI Diusseldorf 0:24:25 M30 13 0:24:38 1974
91 383 ReilR Andreas *Wuppertal 0:24:40 M40 13 0:24:47 1963
92 242 Hein Jerome Micoholic SV 0:24:46 MJIB 7 0:24:49 1992
93 396 Rossbach Jan Micoholic SV 0:24:47 MJIB 8 0:24:49 1993
94 333 Metzler Stefan *|serlohn 0:24:47 M30 14 0:24:53 1975
95 449 Thons Nikolaus Pricewaterhouse Cooper 0:24:51 M40 14 0:24:53 1964
96 262 Jager Martin Dolle Fledermause 0:24:59 M20 24 0:25:03 1983
97 191 Claussen Jens Roland Berger 0:25:05 M20 25 0:25:25 1979
98 1916 Peilert Stefan *Dusseldorf 0:25:06 M40 15 0:25:14 1967
99 372 Poertzgen Wolfram *Hilden 0:25:09 M45 11 0:25:11 1960
100 484 Zuck Thomas Bauunternehmen Thomas 0:25:16 M35 16 0:25:18 1969
101 229 Gotzen Bernd Fortuna Treu 0:25:22 M45 12 0:25:35 1959
102 459 van Elst Georg PHTS Telemedizin GmbH  0:25:23 M35 17 0:25:32 1968
103 438 Steinfort Tobias *Neuss 0:25:25 MJA 6 0:25:30 1988
104 192 Creuznacher Joachim LT Alt Erkrath 0:25:27 M60 1 0:25:32 1947
105 478 Zills Daniel TSV Eller 04 0:25:39 MJB 9 0:25:52 1990
106 1970 Lichte Peter *Dusseldorf 0:25:40 M45 13 0:25:54 1960
107 256 Hoffmann Andre VDI Dusseldorf 0:25:41 M35 18 0:25:54 1969
108 2047 Jesolowitz Bernard *Dusseldorf 0:25:41 M30 15 0:26:01 1974
109 176 Bornstein Ulrich ESV Neuss 0:25:43 M45 14 0:25:44 1960
109 228 Gillgren Magnus Toshiba Europe GmbH 0:25:43 M40 16 0:25:48 1966
111 1928 Brennecke Volker VDI Diusseldorf 0:25:49 M45 15 0:26:02 1959
112 427 Schilting Jonas *Dusseldorf 0:25:52 MJIB 10 0:26:05 1994
113 278 Kirschning Giinter SG Holzheim 0:25:57 M55 4 0:26:02 1949
114 428 Schilting Thomas *Dusseldorf 0:26:00 M45 16 0:26:13 1960
115 2017 Emmendorfer Frank *Hilden 0:26:02 M40 17 0:26:05 1963
116 392 Roper Tobias LG Hilden 0:26:06 MJB 11 0:26:23 1994
117 162 Bexkens Willy LG Hilden 0:26:07 M35 19 0:26:19 1968
118 2032 Reiter Dark *Dusseldorf 0:26:07 M40 18 0:26:22 1963
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119 218 Friedrich Dr. Norbert LG Monheim/Baumberg 0:26:08 M55 5 0:26:12 1949
120 2091 Kraff Torsten *Dusseldorf 0:26:10 M35 20 0:26:21 1972
121 251 Hobrack Daniel LT Dusseldorf Stid 0:26:11 MJIB 12 0:26:18 1996
122 252 Hobrack Jorg LT Dusseldorf Stid 0:26:11 M40 19 0:26:18 1964
123 317 Lenhart Bernd VDI Dusseldorf 0:26:17 M40 20 0:26:30 1964
124 371 Plegniere Peter VDI Dusseldorf 0:26:17 M45 17 0:26:31 1962
125 367 Peil Jens Dusseldorf Dolphins 0:26:18 M45 18 0:26:29 1959
126 0 Ostwald Stefan TG Disseldorf 0:26:22 M40 21 0:26:25 1967
127 2113 Brommekamp Dr. Dirk Utz DHC Diisseldorf 0:26:22 M45 19 0:26:24 1959
128 1931 Brommekamp Moriz DHC Diisseldorf 0:26:22 MJB 13 0:26:24 1998
129 354 Ni Ming-Qiang Roland Berger 0:26:26 M20 26 0:26:47 1980
130 243 Hempelmann Christof Vodafone-Runners 0:26:27 M35 21 0:26:38 1972
131 667 Dinler Besim HTG Hager Techn. Geb.  0:26:28 M20 27 0:26:39 1984
132 244 Hendricksen Ernst BSG Sparda-Bank West  0:26:30 M70 1 0:26:35 1934
133 787 Golz Klaus Angerland Lauftreff Lint  0:26:31 M45 20 0:26:46 1961
134 472 Winkler Johnny *Birgden 0:26:34 M35 22 0:26:37 1970
135 239 Hanke Fabian BMW AG Ndl. Dusseldorf  0:26:45 M20 28 0:26:49 1984
136 307 Kurte Axel Vodafone-Runners 0:26:46 M35 23 0:26:56 1970
137 271 Kamphausen Tobias Pricewaterhouse Cooper 0:26:50 M35 24 0:26:52 1971
138 1958 Schumacher Olaf *Neuss 0:26:55 M40 22 0:26:56 1966
139 418 Schone Till *Dusseldorf 0:27:01 MJIB 14 0:27:09 1991
140 300 Kinstner Thomas Booz Allen Hamilton Hmb  0:27:02 M40 23 0:27:08 1965
141 2021 Crisan Cosmin *Dusseldorf 0:27:03 M30 16 0:27:17 1977
142 391 Roper Stefan SG Stern Dusseldorf 0:27:04 M45 21 0:27:21 1958
143 0 unbekannt CG51312 0:27:04 M20 29 0:27:12
144 298 Crombach Kevin Bauunternehmen Thomas 0:27:11 M20 30 0:27:13 1987
145 210 Engler Detlef *Essen 0:27:15 M45 22 0:27:23 1960
146 474 Wohlers Jamal *Dusseldorf 0:27:18 M20 31 0:27:21 1982
147 432 Schwedt Herbert SV Willich 0:27:21 M70 2 0:27:27 1934
148 190 ClaRen Rainer HypoVereinsbank 0:27:25 M45 23 0:27:38 1961
149 168 Bohm Stefan *Koln 0:27:28 M30 17 0:27:36 1973
150 365 Paschiitte Daniel *Wiilfrath 0:27:30 M20 32 0:27:36 1978
151 309 Lange Tobias BMW AG Ndl. Dusseldorf  0:27:30 M20 33 0:27:36 1979
152 258 Hofrath Michael BMW AG Ndl. Dusseldorf 0:27:32 M40 24 0:27:37 1965
153 420 Schramm Christian Feuerwehr Meerbusch 0:27:36 MJB 15 0:27:47 1990
154 352 Nakaten Sebastian Feuerwehr Meerbusch 0:27:37 M20 34 0:27:48 1986
155 421 Schramm Christoph Feuerwehr Meerbusch 0:27:37 MJB 16 0:27:48 1990
156 259 Hoppe Stefan Feuerwehr Meerbusch 0:27:38 M20 35 0:27:49 1986
157 447 Telders Klaus Feuerwehr Meerbusch 0:27:38 M45 24 0:27:48 1958
158 288 Koller Roman Feuerwehr Meerbusch 0:27:39 MJB 17 0:27:50 1990
159 1912 Schramm Peter Feuerwehr Meerbusch 0:27:39 MJB 18 0:27:49 1990
160 2036 Greffrath Marcelq Jugendwohngruppe 0:27:42 MJB 19 0:27:43 1991
161 273 Kastner Norbert Disseldorfer Turnverein  0:27:49 M60 2 0:28:02 1943
162 425 Schiler Benedikt Ubisoft GmbH 0:27:50 M40 25 0:27:54 1966
163 236 Gunter Lothar *Dusseldorf 0:28:00 M60 3 0:28:06 1945
164 238 Hafner Boris Toshiba Europe GmbH 0:28:04 M40 26 0:28:10 1963
165 1907 Merk Thomas *Dusseldorf 0:28:05 M35 25 0:28:16 1970
166 443 Strotmann Georg Jugendwohngruppe Vohw 0:28:06 M50 4 0:28:10 1955
167 285 Korber Paul *Dusseldorf 0:28:11 MJB 20 0:28:13 1999
168 308 Lampe Jens Vodafone-Runners 0:28:16 M40 27 0:28:28 1966
169 1289 Penz Frank BMW AG Ndl. Dusseldorf  0:28:23 M35 26 0:28:26 1968
170 435 Siepen Thomas NRW Bank 0:28:35 M40 28 0:28:44 1965
171 467 Weber Peter HypoVereinsbank 0:28:37 M55 6 0:28:43 1952
172 2037 Wiemann Carlo Jugendwohngruppe 0:28:38 MJB 21 0:28:39 1992
173 286 Kohl Michael Booz Allen Hamilton Hmb  0:28:39 M35 27 0:28:46 1968
174 1988 Stock Giinter *Dusseldorf 0:28:40 M55 7 0:28:55 1950
175 185 Ceglarek Thomas Dresdner Bank AG 0:28:47 M30 18 0:28:54 1975
176 476 Wuttke Hans-Joachim Dusseldorfer Turnverein [ 0:28:56 M50 5 0:29:08 1953
177 408 Scherwal’ Rudiger LF Ref Treff 0:29:02 M50 6 0:29:16 1955
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178 223 Fuligrabe Gunter ASV-LT Kemperdick 0:29:06 M55 8 0:29:25 1948
179 1985 Flak Patrick *Duisburg 0:29:14 M20 36 0:29:14 1979
180 145 Baader Marcel Jugendwohngruppe Vohw 0:29:17 MJA 7 0:29:18 1988
181 355 Nitsch Markus E-Plus Running-Team 0:29:18 M35 28 0:29:32 1972
182 324 Magata Simon Ubisoft GmbH 0:29:28 M30 19 0:29:33 1975
183 441 Strimmer Klaus PHTS Telemedizin GmbH  0:29:29 M40 29 0:29:40 1967
184 456 Trentzsch Thomas *Dusseldorf 0:29:31 M20 37 0:29:43 1981
185 452 Tophoven Heinz-Hermann LG Ref Treff 0:29:34 M45 25 0:29:48 1960
186 237 Haakmann Cees Booz Allen Hamilton Hmb  0:29:35 M45 26 0:29:42 1961
187 458 Vallerien Sven Booz Allen Hamilton Hmb  0:29:36 M45 27 0:29:42 1962
188 359 Oebel Michael *Dusseldorf 0:29:40 M35 29 0:29:55 1968
189 188 Clarner Harald *Grub 0:29:42 M55 9 0:29:48 1950
190 246 Heuckendorf Bernd *Schwalmtal 0:29:45 M35 30 0:29:51 1970
191 2192 Puls Karl-Heinz LT TBH Dusseldorf 0:30:01 M65 1 0:30:08 1941
192 830 Hager Arndt-Oliver HTG Hager Techn. Geb.  0:30:17 M35 31 0:30:28 1969
193 206 Eichstadt Andreas BMW AG Ndl. Dusseldorf  0:30:32 M40 30 0:30:39 1963
194 248 Heyne Ralf KSK Bayer Uerdingen 0:30:35 M45 28 0:30:44 1958
195 329 Mattern Florian *Dusseldorf 0:30:55 MJIB 22 0:31:06 1996
196 184 Busch Marco BSG Sparda-Bank West  0:30:58 M30 20 0:31:06 1975
197 342 Mockel Jurgen BSG Sparda-Bank West  0:30:59 M45 29 0:31:06 1959
198 2019 Krimpel August *Pulheim 0:31:03 M65 2 0:31:05 1940
199 457 Vaassen Wilfried TV 1865 Ratingen 0:31:12 M60 4 0:31:20 1944
200 381 Reinecke Dirk *Dusseldorf 0:31:24 M35 32 0:31:39 1970
201 2102 Stevens Frank *Dortmund 0:32:23 M35 33 0:32:39 1968
202 2097 Muckert Thomas TUS Bosinghoven 0:32:35 M40 31 0:32:50 1963
203 375 Prill Hans Joachim *Dusseldorf 0:32:47 M65 3 0:32:58 1941
204 397 Rossbach Thomas Micoholic SV 0:32:53 M50 7 0:32:54 1954
205 440 Stockhaus Lars SG Stern Disseldorf 0:33:12 M30 21 0:33:18 1976
206 204 Eckert Holger Toshiba Europe GmbH 0:33:13 M20 38 0:33:18 1982
207 175 Borgwardt Ralf S.C.Schwarz Weif3 06 0:35:02 M35 34 0:35:21 1969
208 2163 Scheumann Guido *Dusseldorf 0:35:14 M35 35 0:35:18 1971
209 377 Quercioli Heinz *Velbert 0:35:50 M45 30 0:36:04 1959
210 389 Rittinghaus Andre *Havixbeck 0:36:10 M40 32 0:36:19 1963
211 196 de Wendt Michael *Essen 0:36:13 M45 31 0:36:24 1959
212 368 Perse Ralf Scuba Libre 0:36:48 M50 8 0:36:51 1954
213 202 Ebbert Bernd *Dusseldorf 0:37:00 M35 36 0:37:10 1968
214 416 Schmitz Wolfgang *Neuss 0:37:07 M45 32 0:37:18 1959
215 213 Fischer Claus *Dusseldorf 0:37:07 M40 33 0:37:18 1963
216 334 Metzner Ralf *Dusseldorf 0:37:10 M45 33 0:37:28 1962
217 431 Schulz Curt *Dusseldorf 0:37:23 M50 9 0:37:32 1954
218 327 Mai Uwe FC Bayern Miinchen e.V. 0:38:22 M50 10 0:38:26 1957
219 2033 Miiller Horst SLC Solingen 0:44:47 M75 1 0:44:47 1929
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1 2200 Heithoff Eva DSD Disseldorf 0:19:59 W35 1 0:20:00 1968
2 275 Kebbedies Elisabeth TV Werne 03 0:21:07 W40 1 0:21:09 1966
3 2008 Miesen Linda ART Diusseldorf 0:22:16 WJIA 1 0:22:17 1989
4 2031 Mollner Nora ASC Rosellen 0:22:33 wJB 1 0:22:34 1993
5 2190 Jaspert Andrea Team Runningfree 0:23:09 W40 2 0:23:16 1966
6 296 Krieg Romina LG Monheim Baumberg 0:23:17 W20 1 0:23:25 1983
7 2012 Lindenbeck Alyssa SFD 75 Dusseldorf 0:23:23 WJB 2 0:23:23 1994
8 268 Jurk Cornelia TUS Bosinghoven 0:24:08 W30 1 0:24:11 1975
9 301 Kupper Beate BSG Sparda-Bank West  0:24:27 W20 2 0:24:28 1980

10 294 Kreft Nicole ART Dusseldorf 0:24:34 W35 2 0:24:42 1969
11 412 Schmidt Monika TUS Bosinghoven 0:24:37 W50 1 0:24:41 1957
12 140 Arendt Annerose Novesia Waldgurken 0:24:58 W40 3 0:25:.07 1966
13 451 Toppich Lena VDI Dusseldorf 0:25:10 W20 3 0:25:23 1982
14 370 Pilske Petra VDI Dusseldorf 0:25:34 W35 3 0:25:47 1972
15 404 Schary Manuela TUS Bosinghoven 0:25:36 W35 4 0:25:40 1971
16 2048 Roebrock Corinna *Dusseldorf 0:25:42 W20 4 0:26:01 1979
17 161 Bexkens Svenja LG Hilden 0:26:06 WJB 3 0:26:18 1997
18 386 Riedel Natalie *Dusseldorf 0:26:13 W20 5 0:26:23 1983
19 338 Miller Marina *Dusseldorf 0:26:29 W30 2 0:26:44 1973
20 337 Mielsch Susanne Booz Allen Hamilton Hmb  0:26:36 W35 5 0:26:42 1970
21 442 Strohblcker Sandra Roland Berger 0:26:48 W20 6 0:27:08 1982
22 224 Gebhardt Lea Pricewaterhouse Cooper 0:26:50 W20 7 0:26:52 1980
23 475 Woppoua Ljuba VDI Dusseldorf 0:26:54 W35 6 0:27:08 1968
24 155 Beismann Heike VDI Dusseldorf 0:26:58 W40 4 0:27:12 1966
25 417 Schnelke Corinna Pricewaterhouse Cooper 0:27:00 W20 8 0:27:03 1981
26 2022 Manu Liana *Dusseldorf 0:27:03 W30 3 0:27:17 1976
27 209 Engler Denise *Essen 0:27:11 WJIA 2 0:27:18 1989
28 407 Scherwal Dr. Anja LT Dusseldorf Std 0:27:17 W40 5 0:27:29 1966
29 267 Jungnickl Daniela *Monchengladbach 0:27:20 W35 7 0:27:29 1970
30 2187 Austgen Helga LT Disseldorf-Sud 0:27:20 W50 2 0:27:31 1953
31 387 Rieger Stefanie TSV Hochdahl 0:27:26 W20 9 0:27:31 1986
32 245 Hentzschel Ingrid NRW Bank 0:27:26 W45 1 0:27:34 1961
33 150 Ronsdorf Monika PHTS Telemedizin GmbH  0:27:27 W20 10 0:27:33

34 1969 Lichte Stgephanie *Dusseldorf 0:27:43 W45 2 0:27:58 1961
35 143 Augsten Martina TEAM Stadtwerke Diss  0:27:48 W20 11 0:28:00 1979
36 461 Volk Andrea Odea 0:27:51 W40 6 0:28:01 1963
37 433 Seedorf Claudia *Dusseldorf 0:27:52 W40 7 0:27:59 1966
38 264 Jerger Petra BMW AG Ndl. Disseldorf  0:27:54 W40 8 0:27:57 1966
39 174 Borgwardt Heidi S.C. Schwarz Weil3 06 0:27:56 W35 8 0:28:07 1969
40 357 Nickel Michaela *Dusseldorf 0:28:02 W20 12 0:28:03 1984
41 479 Zimmermann Meike Booz Allen Hamilton Hmb  0:28:03 W30 4 0:28:10 1975
42 225 Gennermann Heike Roland Berger 0:28:08 W35 9 0:28:27 1968
43 2050 Shitova Zhanna *Dusseldorf 0:28:24 W35 10 0:28:24 1970
44 1933 Munk Susanne BMW AG Ndl. Dusseldorf  0:28:25 W35 11 0:28:28 1969
45 303 Kurpick Jutta *Dusseldorf 0:28:29 W45 3 0:28:39 1958
46 363 Pamer Susanne *Dusseldorf 0:28:48 W40 9 0:29:05 1964
47 217 Freker Maren Vanny-Verein zur For 0:28:48 WJIA 3 0:28:57 1989
48 263 Jakob Jaqueline SG Langenfeld 0:28:49 wJB 4 0:28:50 1993
49 208 Engelhardt Sabine Vodafone-Runners 0:28:50 W45 4 0:28:59 1961
50 330 Maurer Karin Booz Allen Hamilton Hmb  0:28:52 W40 10 0:28:58 1964
51 156 Beiwinkel Anja Pricewaterhouse Cooper 0:28:57 W20 13 0:28:59 1978
52 216 Franzen Natalie *Dusseldorf 0:28:59 W35 12 0:29:04 1971
53 426 Schiilting Anne *Dusseldorf 0:29:02 wJB 5 0:29:15 1992
54 439 Stenzel Claudia *Herne 0:29:05 W40 11 0:29:08 1963
55 446 Talarowski Heike *Castrop-Rauxel 0:29:05 W45 5 0:29:08 1961
56 221 Fullgrabe Britta *Dusseldorf 0:29:06 W30 5 0:29:25 1976
57 364 Paschen Stella *Munster 0:29:11 W20 14 0:29:18 1981
58 151 Bayer Kyra LG Monheim 0:29:19 wJB 6 0:29:30 1993
59 328 Malorny Martina *Wuppertal 0:29:27 W40 12 0:29:32 1965
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Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK AK-Platz  Bruttozeit Jahrgang
60 177 Boye Juliana Vodafone-Runners 0:29:29 W35 13 0:29:34 1970
61 287 Kohleick Anja Toshiba Europe GmbH 0:29:33 W20 15 0:29:37 1980
62 277 Khatib Alae Pricewaterhouse Cooper 0:29:33 W20 16 0:29:35 1982
63 453 Tophoven Julia LG Ref Treff 0:29:35 WJIA 4 0:29:48 1989
64 179 Brockmann-Scherwald Ur *Diisseldorf 0:29:35 W45 6 0:29:48 1958
65 1968 Lichte Leonie *Dusseldorf 0:29:47 WJB 7 0:30:02 1990
66 260 Iddink Ute *Wuppertal 0:29:54 W20 17 0:30:00 1982
67 247 Heyne Larissa *Krefeld 0:29:57 WJIA 5 0:30:06 1989
68 165 Blumenrath Julia Toshiba Europe GmbH 0:30:01 W20 18 0:30:05 1985
69 415 Schmitz Saskia BSG Sparda-Bank West  0:30:02 W20 19 0:30:04 1985
70 350 Minstermann Nicole HypoVereinsbank 0:30:03 W40 13 0:30:16 1967
71 455 Trentzsch Angelika HypoVereinsbank 0:30:04 W50 3 0:30:16 1955
72 314 Leers Christina TV Frisch Auf Lennep 0:30:08 W20 20 0:30:17 1980
73 189 ClaRen Birgit HypoVereinsbank 0:30:12 W45 7 0:30:25 1962
74 199 Dreisfausener Bettina LG Rhein-Erfl 0:30:14 W35 14 0:30:23 1970
75 257 Hoffmann Britta Vodafone-Runners 0:30:24 W30 6 0:30:40 1976
76 319 Loepers Karin *Duisburg 0:30:26 W40 14 0:30:35 1965
77 339 Mingels-Michael Andrea  Montessori Grundschule C 0:30:45 W35 15 0:30:53 1970
78 2013 Fengler Daniela KGS Fleher Str. 213 0:30:48 W35 16 0:30:51 1972
79 172 Bohlmann Heike KGS Fleher Str. 213 0:30:48 W35 17 0:30:52 1972
80 158 Berger Kathleen BSG Sparda-Bank West  0:30:59 WJA 6 0:31:06 1988
81 272 Karrasch Sylvia *Dusseldorf 0:31:00 W40 15 0:31:.08 1967
82 385 Reuter Vanessa BMW AG Ndl. Dusseldorf  0:31:07 W20 21 0:31:12 1982
83 341 Mittag Irina *Essen 0:31:11 W20 22 0:31:20 1980
84 266 Jiurgens Susanne *Dusseldorf 0:31:11 W20 23 0:31:20 1981
85 379 Rayermann Caroline 0:31:11 W20 24 0:31:20 1983
86 380 Rehmsen Merle Vanny-Verein zur For 0:31:12 WJIA 7 0:31:22 1989
87 299 Kubny Christiane *Dusseldorf 0:31:14 W40 16 0:31:24 1966
88 413 Schmidt Sabine-Inken *Dusseldorf 0:31:17 W45 8 0:31:29 1960
89 160 Berwanger Anette *Dusseldorf 0:31:19 W35 18 0:31:27 1968
90 304 Kuhlmann Tanja PHTS Telemedizin GmbH  0:31:24 W30 7 0:31:35 1974
90 454 Tophoven Lena LG Ref Treff 0:31:24 wJB 8 0:31:38 1993
92 321 Léssner Silke HypoVereinsbank 0:31:29 W35 19 0:31:38 1971
93 276 Kerkmann Brigitte KGS Fleher Str. 213 0:31:37 W45 9 0:31:40 1961
94 157 Berendt Annette KGS Fleher Str. 213 0:31:42 W45 10 0:31:49 1958
95 142 Aschenbach Heike LC Euskirchen 0:31:54 W20 25 0:32:05 1978
96 211 Erdmann Carolin *Dusseldorf 0:32:02 W20 26 0:32:09 1983
97 261 Ingenhaag Andrea Booz Allen Hamilton Hmb  0:32:06 W35 20 0:32:14 1968
98 358 Odigie Marion Ubisoft GmbH 0:32:11 W30 8 0:32:15 1976
99 169 Bohmer Birgit Angerland Lauftreff Lint  0:32:22 W45 11 0:32:37 1961

100 2101 Stevens Kerstin *Dortmund 0:32:24 W40 17 0:32:39 1966
101 469 Wilczek Eva BSG Hilden 0:32:34 W60 1 0:32:45 1946
102 2094 Sulot Tanja TUS Bdsinghoven 0:32:39 W30 9 0:32:55 1976
103 1962 Loch Pia *Tuttlingen 0:32:48 W20 27 0:33:00 1986
104 215 Franke Tanja PHTS Telemedizin GmbH  0:32:52 W30 10 0:33:00 1973
105 292 Krafack-Roper Ulricke SG Stern Dusseldorf 0:32:54 W40 18 0:33:11 1963
106 144 Auweiler Heidrun SG Stern Disseldorf 0:32:54 W45 12 0:33:11 1960
107 401 Sandfihr Sina *Bochum 0:33:11 W20 28 0:33:19 1978
108 347 Miller Alexandra *Bochum 0:33:11 W30 11 0:33:20 1976
109 207 Engel Katja SG Stern Disseldorf 0:33:12 W30 12 0:33:18 1976
110 149 Barthel Heike *Erkrath 0:33:25 W40 19 0:33:40 1964
111 336 Meyer Stefanie *Dusseldorf 0:33:25 W20 29 0:33:32 1980
112 254 Hoing Kerstin Frazen 0:33:26 W20 30 0:33:32 1981
112 173 Bolthausen Jennifer *Dusseldorf 0:33:26 W20 30 0:33:32 1980
114 1956 Leuchten Steffie *Dusseldorf 0:33:34 W40 20 0:33:55 1967
115 1957 Schoenen-Schragmann K *Kamp-Lintfort 0:33:34 W40 21 0:33:55 1966
116 159 Berns Heike Novesia Waldgurken 0:33:36 W40 22 0:33:46 1967
117 305 Kujas Ariane *Langenfeld 0:33:46 w45 13 0:34:03 1958
118 310 Lasinski Catrin Vodafone-Runners 0:33:51 W30 13 0:34:07 1973
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119 343 Momberg Nicole *Kamen 0:33:51 W30 14 0:34:00 1974
120 282 Kock Jutta *Remscheid 0:34:01 W45 14 0:34:07 1962
121 226 Gerhards Eva-Maria BSG Sparda-Bank West  0:34:17 W30 15 0:34:33 1975
122 1919 Pdrschke Corrie *Meerbusch 0:35:09 W20 32 0:35:19 1979
123 1977 Scheumann Frauke *Dusseldorf 0:35:13 WwJB 9 0:35:18 1997
124 255 Ho6wing Barbara *Heiligenhaus 0:35:20 W55 1 0:35:36 1950
125 406 Schemeitat Svenja *Ratingen 0:35:23 W20 33 0:35:29 1981
126 270 Kammler Svea *Wuppertal 0:35:24 W20 34 0:35:30 1980
127 234 Gribnau Sabine BSG Sparda-Bank West  0:35:26 W30 16 0:35:41 1973
128 180 Brockmiiller Sabine LT Kettwig 2000 0:35:26 W35 21 0:35:34 1971
129 178 Brinkmann Daniela *Heiligenhaus 0:35:34 W30 17 0:35:51 1976
130 2188 Conzen-Storch *Heiligenhaus 0:35:50 W40 23 0:36:04 1966
131 230 Golz Petra Angerland Lauftreff Lint ~ 0:35:53 W45 15 0:36:08 1962
132 345 Monti Marzia *Dusseldorf 0:35:56 W45 16 0:36:11 1959
133 1952 von Lendenfeld Ina *Dusseldorf 0:36:12 W40 24 0:36:22 1965
134 470 Wilkes Katja schwerte 0:36:24 W20 35 0:36:33 1980
135 388 Ritscher Sonja *Dusseldorf 0:36:29 W20 36 0:36:39 1982
136 280 Klein Melanie *Essen 0:36:41 W30 18 0:36:58 1975
137 203 Ebbert Doris *Dusseldorf 0:37:02 W30 19 0:37:12 1973
138 335 Metzner Silke *Dusseldorf 0:37:14 W40 25 0:37:29 1964
139 482 Zontanou Aspasia *Dusseldorf 0:37:23 W40 26 0:37:32 1965
140 376 Pyka Claudia *Dusseldorf 0:37:23 W20 37 0:37:32 1982
141 315 Leers Stefanie *Haan 0:37:23 W20 38 0:37:32 1982
142 374 Porzig Andrea HypoVereinsbank 0:37:35 W35 22 0:37:47 1968
143 373 Pollender Michaela *Dusseldorf 0:37:57 W35 23 0:38:09 1970
144 410 Schlich Monika BMW AG Ndl. Dusseldorf  0:38:15 W50 4 0:38:26 1957
145 2144 Klatt Almuth DDB 0:40:04 w45 17 0:40:04 1961
146 353 Nguyen-Quang Ingrid *Wuppertal 0:43:09 W60 2 0:43:11 1945
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